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Ml Vinersborgs kommun

1. Overlamnande av lakemedel

Detta gors vid varje tillfille patienten skall ha likemedel:

Kontrollera ALLTID patientens hela namn och fédelsedatum innan du ger 1ikeme-
del.

Var noga med att ALLTID kontrollera i digitala signeringslistan vilka lakemedel
som &r ordinerade for varje patient FORE 6verlimnandet.

I Vanersborgs kommun anvands en digital signeringslista for signering av Halso-
och sjukvardsinsatser. Den kallas MCSS-Medication and Care Support System. Ut-
bildning i detta sker i samband med introduktionen pa arbetsplatsen.

Den som 6verlamnar ldkemedel skall kontrollera att ritt antal tabletter finns i pa-
sen eller dosetten och att den ges vid ratt tidpunkt. Jamfor alltid mot aktuellt
doskort/ordinationshandling (medicinlista) som skall finnas tillgangligt vid 6ver-
lamnandet.

Vid 6verldmnandet skall patienten f4 nédvandig information t.ex. om hur lakemed-
let ska tas (under tungan, tuggas, sviljas hela etc.) Se till/6vervaka sa att patienten
svaljer lakemedlen med minst ett halvt glas vatten eller annan dryck!

Téank pa att inte 6ppna en Apodospése i f6rvig utan i samband med Gverldimnandet.
Alla lakemedel kan inte dispenseras i Apodospasar och behover da tas ur original-
forpackning. Det kan dven vara flytande ldkemedel, inhalationer eller en begrén-
sad lakemedelskur.

LAS NOGA pé férpackningen s att det ar ritt likemedel och ritt styrka!

For att undvika forvéaxling av lakemedel bor ladkemedlen forvaras i patientens
hem/boende och lakemedlen intas i hemmet. Forvara aldrig apodospésar som till-
hor flera olika patienter tillsammans dé det kan leda till forvaxling.

Sjukskdterskan ansvarar for att den digitala signeringslistan ar aktuell.

Den som signerar 6verlamnad dos i MCSS, ansvarar for att patienten svalt likemed-
let. Om patienten av nagon anledning inte tar sina ldkemedel ska sjukskoterskan
alltid kontaktas! Den som signerar 6verlimnad dos i MCSS, ansvarar {or att 1ike-
medlet dr givit.

Signera darefter under ratt val/symbol i MCSS.
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Innan ldkemedel 6verldmnas och under administrering ansvarar Du for att:

e Kontrollera i den digitala signeringslistan i MCSS vilka ldkemedel patienten
ska ha, FORE 6verlimnandet.

e Riitt person far ritt likemedel

e Det dr ratt antal tabletter i Apodospasen eller dosetten. Kontrollera alltid mot
doskortet/ordinationshandlingen (medicinlistan).

e Dosen ges vid ratt datum och tidpunkt

e DPatienten tar sitt lakemedel

e Overlimnandet signeras pa digital signeringslista i MCSS direkt efter given dos

e Obs! Vid minsta tveksamhet eller problem vid 6verlimnandet eller intag av
likemedel, kontaktas sjukskoterskan.

2. Lakemedelsformer och olika satt att till-
fora lakemedel

Likemedel finns i ménga olika former, s kallade beredningsformer. Samma léke-
medel kan ha olika namn, till exempel Alvedon, Pamol och Panodil, som innehéller
samma verksamma substans; Paracetamol. Ibland finns samma ldkemedel i flera
olika former. Om en viss form inte passar kan ldkaren skriva ut en annan bered-
ningsform. Man kan till exempel f4 ett ladkemedel i flytande form om du har svart
for att svilja tabletter.

2:1 Lakemedel som tas genom munnen

Tabletter

Tabletter bor alltid sviljas tillsammans med minst ett halvt glas vatten eller annan
dryck sa att det littare glider ner. Patienten bor vara sittande/stdende. Det dr bra att
lata patienten dricka lite vatten innan tabletten tas for att fukta munnen och stru-
pen. Vid svéljsvarigheter kan man forsoka ta dem med négot trogflytande till exem-
pel fil, nyponsoppa eller vitska med fortjockningsmedel.

Det finns dven tabletter som ska tuggas, en del ska smaélta i munnen och vissa ta-
bletter ska du lagga under tungan.

Depottabletter

Depottabletter (Enterotabletter) dr langtidsverkande och 16ses upp forst i tarmen
for att inte irritera magsécken eller for att det aktiva amnet inte tal magsyran i mag-
sacken. Dessa tabletter kan oftast inte delas eller krossas. Det kan leda till en for
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hog dos och allvarliga biverkningar eller att likemedlet bryts ner och effekten ute-
blir helt.

Kapslar

Kan vara harda eller mjuka och innehéller 1dkemedel i fast eller flytande form. Hol-
jet bestar av gelantin som loses upp i magen eller tarmen. Man ska alltid svilja
kapslar med minst ett halvt glas vatten eller annan dryck. Ge forst en klunk for att
fukta mun och strupe och svilj sedan ner kapseln med resten av vattnet. Om man
dricker for lite kan kapseln bli klibbig, och da finns risk att den fastnar. De flesta
kapslar bor svaljas hela.

Losliga tabletter
Loses upp i lite vatten innan de tas.

Brustabletter
Ska l6sas upp i minst ett halvt glas vatten och ska brusa fardigt i vattnet innan man
dricker upp det.

Munlosliga tabletter
Loses upp i munnen och kan sviljas ner utan vatten.

Resoribletter

Placeras under tungan eller under 6verldppen dir de snabbt smaélter. Det verk-
samma dmnet tas upp genom munnens slemhinna och man far effekt inom ett par
minuter.

Munspray

Sprayas helst under tungan. Vid kédrlkramp sprayas ordinerad dos helst under
tungan. Detta innebdar ett snabbt upptag av likemedlet. Be patienten att hdlla andan
under tiden man sprayar.

Pulver eller korn

Kallas oralt pulver eller granulat. De ska roras ut i vitska eller stros over mat, till
exempel filmjolk. Ett exempel pa ldkemedel som finns i form av pulver eller granu-
lat ar tarmreglerande medel. Det ir viktigt att dricka extra vatten efter intag, an-
nars kan medlet bilda en klump, som fastnar i och skadar matstrupen.

Sugtabletter
Har en langsam uppldsning och anvidnds bdde for att ge en lokal effekt i munnen,
och ivissa fall, for effekti hela kroppen.
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Tuggtabletter
Ska forst tuggas sonder och sedan svéljas ner.

Flytande likemedel
Flytande lakemedel som du tar genom munnen kallas for orala droppar eller oral
vatska.

Oral vatska finns i olika former. De kan kallas suspension, emulsion eller 16sning,
beroende pa vilken konsistens den har. Droppar dr mer koncentrerade och kan
vara ldttare att ge till barn eftersom det blir en mindre mangd att svilja.

Eftersom det ar viktigt att du far i dig ratt mangd ldkemedel ska du alltid anvdanda

dosmatt som dr graderade i milliliter och inte en vanlig sked. Det finns olika dose-
ringshjalpmedel som exempelvis dosbédgare-for storre méangd vatska, dossked-for
lite mindre méngd eller dosspruta-for sma méangder.

Kontrollera ALLTID om det star pa etiketten eller férpackningen att flaskan ska
skakas. Detta for att innehallet ska blandas ordentligt innan dosen méits upp. An-
nars finns risk for att du inte far i dig ratt méngd av det verksamma dmnet.

En del flytande ldkemedel som tas genom munnen ska inte sviljas. Till exempel an-
vands l6sningar med fluor eller klorhexidin for att gurgla eller skélja munnen.

Droppar

Nar ldkemedel 1 droppform ska ges dr det viktigt att noga ldsa bipacksedeln sé att ratt
dos ges, vissa likemedel har speciella hjdlpmedel for att dosera rétt. Ofta kan drop-
parna blandas med olika drycker. Detta star i sa fall i bipacksedeln.

2:2 Lakemedel som inhaleras/andas in genom munnen

Observera att det ar mycket viktigt med ratt inhalationsteknik. Las bipackssedeln.
Lat patienten skolja munnen efter inhalation p.g.a. 6kad risk for karies och svam-
pangrepp. Rengoring av eventuella hjalpmedel ska goras enligt bruksanvisning.

Inhalationspulver/-spray

Lakemedel som ska verka lokalt i luftvagarna. Pulvret eller sprayen inhaleras och
sma partiklar passerar genom mun och svalg for att utova sin effekt i luftréren och
lungorna. Inhalatorn dr instdlld sé att en lika stor dos ges vid varje tillfidlle och den
ar darfor enkel och praktisk att anvanda. Inhalationspulver férvaras torrt.

Inhalationsvitskor

Lakemedlet finns som 16sning for att kunna andas in med hjalp av speciella in-
andningshjalpmedel, sa kallad nebulisator. Losningen férangas och andas in ge-
nom munstycke eller mask och utovar sin effekt i luftréren och lungorna.
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Syrgas

Ar ett lakemedel. Kan ges via syrgastuber eller via syrgaskoncentrator med hjalp av
naskateter/grimma, mask. Viktigt att f6lja instdllda doser samt rengorings-, forva-
rings-och markningsinstruktioner. Det 4r mycket brandfarligt!

2:3 Lakemedel som tas genom nasan

Nasspray och nasdroppar droppas eller sprayas in i nasan, dar de sprids over slem-
hinnorna som tar upp det verksamma dmnet. Nasspray med dospump tas i sittande
stallning.

Nasalpulver dr ladkemedel i pulverform som man andas in i ndsan. Nir man anvin-
der nasalpulver dr det viktigt att man gor en kraftig inandning genom nésan sé att
pulvret sprider sig ordentligt. Det 4r ocksd viktigt att man inte andas ut i behallaren
eftersom fukten fran utandningsluften kan gora att pulvret klumpar ihop sig.

2:4 Lakemedel for 6gonen

Hallbarhet for 6ppnade 6gonldkemedel kan variera, alltifran nagra dagar till en
ménad. O6ppnade forpackningar med 6gondroppar/salva forvaras ofta i kylskap.
Las alltid pa forpackningen och skriv ALLTID 6ppningsdatum pa tub/flaska (ej yt-
terforpackningen).

Forvara den tub/flaska som anvinds i rumstemperatur.

Ogonlikemedel finns i olika former som 6gondroppar och 6gonsalva.
Ogondroppar och 6gonsalva kan anvindas mot bland annat 6gonsjukdomar som
gron starr, infektioner, allergier och torra 6gon. Likemedlen verkar lokalt i 6gat.

Ogondroppar pa flaska har en liten pip som gor det litt att droppa vitskan i 6go-
nen. Manga 6gondroppar finns ocksa som engangspipetter. Dosen anges i antal
droppar.

Om du behover bade droppar och salva ska du ta dropparna forst. Om patienten
har flera olika 6gonlakemedel som ska ges i samma 6ga ska man alltid vanta alltid 5
minuter mellan varje droppe och salvan. Salvan ges alltid sist.

Sa hiir anvinder man 6gondroppar:

e Be patienten luta huvudet ndgot bakat och titta upp. Dra ner det undre 6gon-
locket.

e Hall pipen eller pipetten rakt 6ver och med forsiktighet nira 6gat. Forsok
att inte nudda 6gat eller 6gonfransarna med flaskans pip, for att undvika att
bakterier kommer in i flaskan.

e Droppa innanfor det nedre 6gonlocket.

e Be patienten blunda litt. Det behover du inte gora nér du anvéander tarer-
sattningsmedel.

e Torka forsiktigt bort 6verskottet av droppar med en ren kompress.
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Sa har anvinder man 6gonsalva:

e Be patienten luta huvudet ndgot bakat och titta upp. Dra ner det undre 6gon-
locket.

e Tryck forsiktigt ut salvan i en strang mellan undre 6gonlocket och 6gat. For-
sOk att inte nudda ogat eller 6gonfransarna med pipen, for att undvika att
bakterier kommer in i tuben.

e Blunda en stund och blinka nagra génger sd att salvan sprider sig 6ver 6gat.

e Torka forsiktigt bort 6verskottet av salva med en ren kompress.

e Dosering av 6gonsalva ordineras som droppar eller i centimeter.

e Ogonsalva finns ocks i engdngspipetter.

2:5 Lakemedel for huden

Kramer och salvor

Skillnaden mellan krdm och salva dr att salva ar fetare. Salva anvdnder man ofta pa
torra hudskador. Den bildar en tunn hinna som bevarar fuktigheten. Kram slapper
igenom fukt och anvéands darfor oftast pa skador som vitskar eller pa stdllen dar
huden ar fuktig. Stryk alltid pd kram eller salva tunt, tjocka lager 6kar inte effekten.
Las pa forpackningen.

Losningar
Ar latta att stryka ut pd huden. De dr limpliga att anvinda nér stora ytor eller hud
med mycket har pé, ska behandlas.

Schampo
Anvinds t.ex. vid behandling av mjill och 16ss. Det dr mycket viktigt att folja bruks-
anvisningen for att det ska fungera.

Puder

Innehaller ofta talk eller stirkelse som kan ge en svalkande kénsla och skydda hu-
den. Sarskilt géller det dar huden ligger mot hud, t.ex. i [jumskarna, mellan skin-
korna eller under brosten. Anvand aldrig puder eller talk tillsammans med kram
eller salva, det blir som en grot, som kan skava och irritera.

2:6 Lakemedel som tas upp genom huden

Depotplaster

Fists pd huden och avger det verksamma @mnet i jimn takt under en viss tid. Am-
net tringer genom huden och tas upp av blodet. Depotplédster anvinds bl.a. till
smartlindring, rokavvianjning, hormonbehandling och kidrlkramp. Manga faktorer
kan paverka behandlingen, t.ex. andra lakemedel, feber, kyla, fukt och harvixt.
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Olika pléster har olika anvindningsomraden och verkningsmekanismerna ar olika.
Las darfor ordination och bipacksedel noggrant

Depotpléster ska fastas pa olika stéllen pa kroppen och inte pa samma hudparti tva
ganger i rad. Vissa plaster byts varje dag, andra t.ex. var 3:e eller var 7:e dag.

Om inte tillverkaren sdger annat, noteras datum och klockslag pa plastret som fasts
pa huden. Vid byte kontrollera noga att det gamla pléstret avlagsnats.

Om ett depotplaster har lossnat ska det ersittas snarast av ett nytt pldster, kontrol-
lera NOGA att pléstret inte hamnat nagon annanstans pé patientens kropp.
Vid overtaget likemedelsansvar kontaktas sjukskoterskan.

2:7 Lakemedel for 6ronen
Orondroppar och 6ronsalva
Har olika hallbarhetstider. Lis pa forteckningen och informationsbladet.

Om bédde 6rondroppar och 6ronsalva ska anvdandas samtidigt, borja med 6rondrop-
parna. Orondroppar och 6ronsalva bor ha rumstemperatur innan de anvands.

Sa hiar anvinder man 6rondroppar:

o Lat patienten ligga pd sidan eller luta huvudet it sidan.

Dra Orat uppat och bakat. DA rétas horselgangen ut och dropparna rinner
lattare in.

Hall flaskan eller pipetten nira 6rat, men undvik att rora vid 6rat med flask-
spetsen, sd att bakterier inte kommer in i flaskan.

Tryck forsiktigt ut en droppe i taget i horselgangen, och droppa sd méanga
droppar som ir ordinerat.

Lat patienten luta huvudet 4t sidan nagra minuter efterat s att dropparna
absorberas.

Sa hir anvander man oronsalva:

o Lat patienten ligga pa sidan eller luta huvudet at sidan.

Tryck ut sa mycket salva som ar ordinerat.

Dra Orat uppat och bakét. D4 rétas horselgangen rétas ut.

Stryk ut salvan i yttre delen av horselgangen.

Ibland ska dock 6ronsalvan anvandas bara i ytterorat. Se ordination.
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2:8 Lakemedel som fors in i andtarmen

Lakemedel som fors in i andtarmen till exempel suppositorier (stolpiller), rek-
talsalva, klysma och lavemang. Kan antingen ge lokal effekt, eller sa kan de tas upp
i blodet och verka i hela kroppen.

Det ar lattast att 14ta patienten ligga pé sidan med benen litt bgjda.

Sé& har ges suppositorier:

e Taav holjet runt suppositoriet.

e For in suppositoriet med den raka sidan forst. Vid besvar av hemorrojder
kan man fora in den rundade sidan forst. Virm géarna den platta andan med
handen sa att vassa kanter férvinner.

e FoOr in suppositoriet innanfér andtarmsdppningen.

Sa hir ges rektalsalva:
e Rektalsalva ska strykas kring dandtarmsoppningen eller foras in i dndtar-
men.
e Om salvan ska foras in i tarmen anviands en medfoljande pip. Ta lite salva
pa pipens spets och for in hela pipen i ndtarmen. Tryck darefter ut ordine-
rad méngd salva.

Sa hir ges klysma och lavemang:

e Klysma och lavemang (rektalvitska) ar flytande lakemedel som ska foras in
i andtarmen.

e Smorj eventuellt lite salva pa behallarens pip och for in hela pipen i dndtar-
men.

e Tryckihop behallaren och tém den helt genom att pressa ihop tummen och
pekfingret. Dra ut pipen med behéllaren helt hoptryckt sa inte vitskan dras
tillbaka in i tuben.

e Lat patienten ligga kvar en stund sé inte vitskan rinner ut.

2:9 Lakemedel som fors in i slidan

Lakemedel som fors in i slidan kallas vaginala ladkemedel och ger lokal effekt. An-
viand girna binda eller trosskydd efter tillforseln av 1ikemedlet for att skydda kla-
derna. Dessa likemedel kan finnas i tub eller tablett och med denna f6ljer en sir-
skild inforare, en applikator. Las medfoljande bipacksedel. Vagitorier ska foras in i
slidan.
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Sa hir ges vagitorier

e Det gar enklast att ge lakemedlet om patienten ligger pa rygg med benen l4tt
sarade.

e Tabort eventuellt skyddsholjet pa vagitoriet.

e For forsiktigt in vagitoriet sa langt som mojligt i slidan. Anviand applikator
nar detta medfoljer.

2:10 Lakemedel som tas eller ges som en spruta

En subkutan injektion innebdr att lakemedlet sprutas in i underhudsfettet. Darifran
tas det verksamma amnet upp i blodet. Vissa likemedel tar patienten sjalv med
spruta, en injektion. Manga sprutor ser ut som pennor och kallas darfor for injekt-
ionspennor, andra sprutor ar forfyllda. Exempel péd sddana sprutor ar insulinpen-
nor som anvinds vid diabetes samt forfyllda sprutor som t.ex Fragmin som &r blod-
fortunnande. Vid 6vertaget ladkemedelsansvar dr det omvardnadspersonal som ger
injektionerna.

OBSERVERA: for att ge subkutana injektioner maste man ha en sirskild delege-
ring!

2:11 Vanliga forkortningar

T. Tablett

K. Kapsel

Inh. Inhalation

Supp. Suppositorie

Vag. Vagitorie

Drp. Droppar

v.a.d. Varannan dag

t.n. Till natten

v.b. Vid behov

1x2 1 dos morgon och kvall
1+1+1+1 1 dos morgon, middag, kvill och natt
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Vid hantering av alla ldkemedel f6lj basala hygienrutiner och for att undvika di-
rektkontakt med ladkemedlet anvind sked, pincett eller handskar

Var noga med att kolla vad sjukskoterskan skrivit i MCSS innan du ger 1ikeme-
del. Ha telefonen framfor dig nir du tar fram ldkemedel och signera alltid s
snart lakemedlet dr givet.

Obs! Vid minsta tveksamhet eller problem vid 6verlamnandet eller intag av
liikkemedel, kontaktas sjukskoterskan.

Kassering av narkotiska likemedel, pldster och 6vriga lakemedel ska ske enl.
lokala foreskrifter for att 1dmnas in till apoteket. Ej slangas i soporna!

3. Vanligt forekommande lakemedel

Paracetamol

Det verksamma dmnet Paracetamol ar basbehandlingen vid smaérta. Det finns
bland annat Alvedon (finns flera olika namn).

For hoga doser Paracetamol kan ge skador pé levern. Darfor fir man inte Gver-
skrida maxdosen.

Varktabletter

Lakemedel mot virk och inflammation, till exempel Ipren och Diklofenak, kan or-
saka blodande magsar och hjartsvikt.

Hos personer med risk for blodpropp kan de 6ka risken for hjartinfarkt och stroke.

Morfin och forstoppning

Morfin och en del andra narkotikaklassade smartstillande likemedel orsakar ofta
forstoppning. Patienten ska darfor med nagra fa undantag alltid ta ldkemedel mot
forstoppning.

Liakemedel vid forstoppning
Finns bade som oralt pulver eller granulat och som droppar. Exempelvis
Cilaxoraldroppar som oftast tas pa kvéllen.

Receptfria Varktabletter

Ménga receptfria virktabletter innehaller samma verksamma dmne som receptbe-
lagda. Det gor att dosen kan bli for h6g om man kombinerar dem.

Kontakta alltid sjukskoterskan om den du vardar vill ha receptfria varktabletter
som inte har ordinerats.

Blodtryckssankande likemedel
De vanliga blodtryckssdankande lidkemedlen verkar genom att vidga blodkarlen eller
genom att sinka pulsen.
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Lakemedel vid hjartsvikt
Vid hjartsvikt behovs ofta flera ldkemedel - som avlastar hjartat, driver ut viatska
och lugnar hjartat.

Somnmedel

Somntabletter ska oftast tas pd sangkanten innan patienten ldgger sig. Somnmedel
kan orsaka dasighet, trotthet, yrsel och balansproblem dven under formiddagen da-
gen dérpa.

Likemedel och fall

Likemedel 4r en av de framsta orsakerna till fall hos dldre. Risken dr storst med 14-
kemedel mot psykos, men alla lakemedel som orsakar trotthet, yrsel, svagare
muskler, balansproblem och forvirring 6kar risken for fall. Exempelvis ldkemedel
som sianker blodtrycket, hjart-karllakemedel och lakemedel mot depression.

Utbytbara likemedel

Utbytbara lakemedel innehéller samma verksamma dmnen i samma méngd, och ar
darfor medicinskt likvardiga. Det dr darfor ldkemedel med olika namn kan ha
samma innehall.

Likemedel och muntorrhet
Ménga likemedel orsakar muntorrhet. Darfor ar det viktigt att skota munhygienen
noga.

4. Blodfortunnande lakemedel

Blodfértunnande likemedel dr en behandling som férhindrar att man fir proppar.
Nir en blodpropp uppstar i ett blodkérl stoppas blodflédet och stinger av syretill-
forseln. Nar detta hidnder i hjartat kan det orsaka en hjirtinfarkt eller karlkramp-
kramp i hjartats kirl, i hjairnan kan det orsaka stroke. Man kan ocksa fa proppar i
blodkirl pa andra stéllen i kroppen (ventrombos, hjdartinfarkt, lungemboli eller stroke).

Det finns flera 1dkemedel som tunnar ut blodet sa det inte koagulerar/klumpar sig
sa latt. Det innebir att om man slar sig och/eller far en skada, sa tar det langre tid
innan det slutar bloda.

Behandlas man med nagot av dessa ladkemedel sd har man 6kad blédningsrisk. Det
ar darfor mycket viktigt att uppmirksamma om en person som behandlas med
blodfértunnande far:

e Blamirken

e Naisblodning

e Blodiurin.

e Blod fran dndtarmen eller svart avforing.

e Kaffesumpsliknande krakning
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e Blodning fran underlivet.
e Annan blodning som ej avstannar

e Forandrat allmantillstand

Meddela sjukskoterskan om detta iakttas. Meddela ocksa ALLTID sjukskoterska
snarast om patienten ramlat eller fatt slag mot huvud eller mage.

4:1 Tablett Waran

Waran (Warfarin) ar ett lakemedel dir mingden tabletter patienten tar bestdms av
ett blodprov som patienten far kontrollera regelbundet via sjukskdterskan i hem-
sjukvarden/pa boendet eller pa virdcentralen.

Doseringen bestdms av AK-mottagningen och patienten far en sé kallad pk-remiss
hemskickad till sig med den senaste doseringen.

Sjukskoterskan delar dérefter tabletterna i en dosett for en vecka. OBSERVERA att
omvardnadspersonal INTE far ta tabletter ur burken

Tabletterna tas pa eftermiddagen/kvillen dé det ibland kan finnas behov att 4ndra
dos "akut”. Exempelvis om provet visar att det finns en EXTRA hog blodningsrisk.

Patienter med Waran far en Waranbricka”, ett halsband, som de alltid ska ha pa
sig.
Andra lakemedel och naturlikemedel kan paverka effekten av Waran sa det ar dar-

for viktigt att man aldrig ger patienten nagot som inte &dr ordinerat sedan tidigare av
doktorn

Kostens betydelse- Ett vanligt missforstand dr man ska undvika att dta K-vitamin-
rika gronsaker “grona gronsaker”. Det ar tvartom viktigt att dta en allsidig kost.
Man ska dock undvika att dta stora méngder av exempelvis broccoli, gronkal och
spenat. Plotsliga stora fordndringar i kosten kan ocksé paverka effekten av Waran

Alkohol—ett enstaka glas vin eller liknande alkoholmingd innebér ingen fara, men
for stora intag av alkohol 6kar blédningsrisken.

Omvardnadspersonal far endast ta Waran ur dosett- aldrig ur burken.
Personal far heller aldrig dndra dosering i dosett.

Vid minsta fundering, forandring eller undran nar det giller Waranbehand-
lade patienter s MASTE sjukskoterskan alltid kontaktas/radfragas.
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4:2 Tablett Eliquis, Xarelto, Pradaxa eller Lixiana
(NOAK-Nya Orala AntiKoagulantia)

En ny typ avlakemedel som tunnar ut/hdmmar koagulationen (kallas nu aven Non-
vitamin-k Orala AntiKoagulantia).

Dessa ldkemedel har liknande effekt som Waran men patienterna behover endast
ta blodprov nagra fa ganger per ar.

Vanligtvis tar man samma dos, morgon och kvall

Aven vid behandling med NOAK ska man tinka p4 att andra likemedel och naturli-
kemedel kan paverka effekten (se under Waran).

4:3 Andra lakemedel som anvands for att forebygga prop-
par
Dessa lakemedel verkar inte pd samma sitt eller lika kraftigt som de blodf6rtun-

nande lakemedlen.

Tablett Trombyl/Acetylsalicylsyra, innehaller acetylsalicylsyra i laga doser och &ar
ett sd kallat blodproppshammande medel.

T. Clopidogrel, Brilique eller Plavix dr andra exempel pa ladkemedel som pa lik-
nande sitt forhindrar att blodplittarna (trombocyterna) klumpar ihop sig och blir
en blodpropp.

Man kan dven fa injektioner som motverkar blodpropp. Dessa ges dagligen under
en period (exempelvis injektion Fragmin, Innohep.

5. Aldrandet

5:1 Nar ar man gammal?

Kroppens organ kan fungera bra i hog dlder men risken for sjukdomar 6kar ju dldre
vi blir. Forbattrade behandlingsmetoder har lett till att medellivslangden har 6kat
genom aren.

Hur vi dldras varierar fran person till person. Aldrandet 4r en 1dngsam, oavbruten
process i kroppen som startar redan i 20-ars aldern och fortsétter livet ut.

o Aldrandet beror till stor del beroende av 4rftliga faktorer som vi inte kan pa-
verka. Detta kallas det priméra aldrandet

o Aldrandet beror dven pa yttre faktorer som man delvis sjilv kan paverka.
Dessa dr kost, motion, rokning, alkohol, droger, milj6 (luftfé6roreningar,
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16sningsmedel mm), sjukdomar och skador. Det kallas det sekundara ald-
randet.

o Tills sist beror dldrandet dven pa den psykosociala delen man utsétts for, i
hemmet, pa fritiden och pa arbetet. Om man lever med andra eller &r en-
sam. Vilken sjdlvkansla man har och vilken betydelse for andra i samhallet
man har. Vilken roll jag spelar i samhallet, umgangeskrets, mina intressen
osv. Det kallas det psykosociala aldrandet.

Efter 70-&rs aldern borjar organen fordandras i kroppen och medfor darfor ocksa ris-
ker vid lakemedelsbehandlingar.

5:2 Aldrandet och lakemedel

Niar méinniskan blir dldre fordndras kroppen och det kan leda till storre risk for 13-
kemedelsbiverkningar. Ofta har de dldre ocksa flera olika likemedel och det 6kar
ocksa risken for negativa effekter/biverkningar av ldkemedel. Orsakerna ar flera
men framfor allt ar det nedsatt njurfunktion, eftersom det ar vanligt hos aldre, som
paverkar utsondringen av manga lakemedel.

Vanliga lakemedelsrelaterade biverkningar hos dldre ar yrsel, trotthet, somnstor-
ning, muntorrhet, forstoppning, diarré, nedstimdhet, angest och oro. Méanga av bi-
verkningarna kan innebara fallrisk.

Andra aldersférandringar i kroppen ar:

Njurar

Manga likemedel ldmnar kroppen via urinen. Njurarnas formaga att filtrera ut pro-
dukter som utsondras med urinen avtar ndr man blir dldre. Det leder till att manga
lakemedel stannar kvar i kroppen langre vilket kan ge forstarkt effekt och biverk-
ningar.

Det har ar en anledning till att dldre inte alltid behover lika hoga lakemedelsdoser
som yngre. Det ar viktigt att regelbundet ta prover for att kolla njurfunktionen.

Hjarnan

Hjarnan blir kdnsligare for bland annat lugnande medel, somnmedel och smartstil-
lande medel. Det kan da leda till disighet och yrsel.

Hjarnan blir ocksa mer kinslig for lakemedel som kan ge forvirring som biverkan,
till exempel lakemedel mot urinlackage.

Mun och matstrupe

Salivproduktionen i munnen minskar och muskulaturen i matstrupen blir stelare
och svagare nir man blir dldre. Det kan leda till att det blir svart att svélja och att
lakemedlen fastnar i matstrupen. Att dricka lite innan man tar lidkemedlen gor det
lattare att svalja.
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Blodtryck

Nar man blir dldre ar det vanligt att blodtrycket faller nar man reser sig upp. Det
gor att de du vardar blir kinsligare for ldkemedel som sdnker blodtrycket.

Yrsel, problem med balansen och férvirring dr nagra symtom pa lagt blodtryck.

Lever

Manga likemedel bryts ned i levern innan de ldmnar kroppen. Néar man blir dldre
minskar blodflodet till levern och dven formagan att bryta ned vissa likemedel. Det
leder till att lakemedel stannar kvar i kroppen langre och att koncentrationen av 1a-
kemedel kan bli f6r hog.

Magsick och tarmar
Nar man blir aldre blir magsacken mer kanslig vilket leder till att lakemedel som
irriterar slemhinnan i magsécken ldttare orsakar sar och blédningar i magen.

Forandrad kroppssammansittning/andra forandringar i kroppen

Kroppens muskelmassa och mangden kroppsvatten minskar nar man blir aldre,
medan andelen kroppsfett 6kar. Det gor att likemedel som ar fettlosliga, till exem-
pel somnmedel och lugnande medel, stannar kvar langre i kroppen och ger effekt
under en langre tid.

Amnesomsittningen hos en ildre person sjunker ocksa med dren. Detta bidrar i sin
tur till att cellerna i kroppen inte ar lika kidnsliga infor insulin, darfor 6kar ocksa
risken att insjukna i diabetes ju dldre man blir.

6. Diabetes

Diabetes dr inte en utan flera olika sjukdomar, de tva vanligaste formerna av diabe-
tes dr Diabetes typ 1 och Diabetes typ 2. Det bada typerna har manga gemensamma
drag men skiljer sig ocksa at pa viktiga punkter, bland annat hur de behandlas och
orsaken till att en person far sjukdomen.

Diabetes Typ 1 bryter oftast ut i barn- eller ungdomséren. Vid denna form av diabe-
tes har de insulin-producerande cellerna i bukspottskdrteln forstorts och slutat pro-
ducera hormonet insulin.

Vid Diabetes Typ 2 sker insjuknandet oftast efter 40 ars alder, men kan férekomma
aven hos yngre.

Diabetes Typ 2 beror pa en gradvis nedgang i insulinproduktionen samtidigt som
insulinets verkan ar nedsatt. Risken att drabbas okar vid overvikt, inaktivitet och
stigande alder. Arftlighet spelar ocks4 stor roll.

Den gemensamma namnaren for de olika diabetes-typerna ar att sockerhalten i
blodet ar for hog. Det hoga blodsockret beror pa brist pa hormonet insulin eller pa
en forsamrad effekt av insulinet.
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6:1 Symtom pa diabetes
e Okad torst

e Stora urinméangder

e Trotthet

e Dimsyn

e Viktnedgang

Vid typ 1 diabetes kommer symtomen snabbt, vid typ 2 diabetes mer smygande och
kan till en borjan vara svara att upptécka.

6:2 Behandling

Oavsett diabetestyp dr behandlingens framsta mal att forsoka astadkomma en sé
normal blodsockerniva som mojligt for att forebygga komplikationer och for att ge
symtomfrihet.

Kost och motion ar en viktig grund i behandlingen for alla diabetiker.
Typ 1 diabetiker behandlas alltid och enbart med insulin i form av injektioner.

Typ 2 diabetiker kan behandlas med enbart livsstilsforandringar som t.ex. kostom-
laggning, 6kad motion och viktnedgéng, eller med tabletter och/eller insulin.

Vad det galler kosten rekommenderas idag ingen speciell diabeteskost! Man bor
folja de Nordiska nadringsrekommendationernas riktlinjer dvs. 3 huvudmal jamnt
fordelade over dagen med 2-3 mellanmal. Maten bor vara vdl sammansatt med kol-
hydrater, protein, fett och gronsaker och bor ha ett hogt fiberinnehall.

6:3 Blodsocker

Blodsocker bendmns ocksd som plasmaglukos = p-glukos. Blodsocker mits i
mmol/l. Hos friska personer pendlar normalt ett blodsocker mellan 4 - 8 mmol/l.
Det ar viktigt att en diabetiker kontrollerar sitt blodsocker regelbundet.

Blodsockret stiger av:

e Mat
e Vissalakemedel
e Infektioner

Blodsockret sjunker av:

e Minskat eller 6verhoppat matintag
e Insulin och diabetesmediciner

e Motion och fysisk aktivitet

e Alkohol
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Vid magsjuka med nedsatt aptit, krikningar och diarréer:
e ta alltid kontakt med sjukskoterska

e ge ALDRIG tabletter eller insulin innan du pratat med sjukskéterskan

6:4 For lagt blodsocker-Hypoglykemi

Ar en allvarlig akut komplikation! Personen har fatt for mycket insulin/tabletter i
forhallande till matintaget och/eller fysik aktivitet.

Symtom:
e Hunger
e Blekhet

e Personen kallsvettas

e Forvirring och oro

e Hjartklappning

Om personen dr vid medvetande ge 3-4 druvsockertabletter eller 1 glas sot saft eller

juice. Vinta ca 10 minuter och ge dérefter mjolk och smorgas. Kontakta sjuksko-
terska, stanna hos patienten.

Att tinka pa vid lagt blodsocker/hypoglykemi:

e limna aldrig en person med lagt blodsocker ensam

e avvakta alltid med att ge tabletter/insulin

e kontakta alltid sjukskéterska

Forsok aldrig fa i en medvetslos person nagot att ita eller dricka.

Om patienten dr medvetslos ring 112 och kontakta direfter sjukskoterskan.

6:5 FOr hogt blodsocker-hyperglykemi

Orsaker till for hogt blodsocker kan vara otillracklig medicinsk behandling, felaktig
kost, minskad fysisk aktivitet eller en pagédende infektion.

Symtom:

e Okad torst
e Storaurinmangder
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e Yrsel
e Illamdende och buksmairtor

Detta tillstand ar allvarligt framforallt hos typ 1 diabetiker, det ar inte lika vanligt
hos typ 2 diabetiker men kan &dven drabba dem. Kontakt med sjukskoterska maste
tas, stanna hos patienten.

En dldre typ 2 diabetiker som har ett hogt blodsocker men mar bra, dr det aldrig
lika brattom med men meddela alltid sjukskoterska.

Att tinka pa vid hogt blodsocker/hyperglykemi:

e kontakta alltid sjukskoterska om en person uppvisar nagot av ovanstdende
symtom

e limna aldrig en person med hogt blodsocker och ovanstdende symtom en-
sam

e £6]j individuell plan om det finns

Om patienten ir medvetandepaverkad kontakta sjukskoterska, dr patien-
ten okontaktbar ring 112, kontakta sedan sjukskoterskan.

6:6 Komplikationer

Forhojt blodsocker skadar bade blodkarl och nerver vilket kan leda till allvarliga
senkomplikationer. Det dr framfdrallt tva faktorer som avgor om komplikationer
uppstar.

e Den forsta dr hur lang tid man haft sin diabetes, ju lingre tids sjukdom desto
hogre risk for skador.

e Den andra ir blodsockernivderna, ju ndarmare normala blodsockervirden desto
mindre risk for komplikationer.

Exempel pé organ som kan drabbas ar:

e Ogonen; de smé kiirlen i 6gonen kan drabbas och ge synnedsittning.

e Njurarna; kdrlen i njurarna kan skadas.

e Hjartat och storre karl; det ar vanligare med hjartinfarkt och stroke hos diabeti-
ker.

e Fotterna; storre risk for sar pa fotterna
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6:7 Fotvard

Vid nedsatt nervfunktion, s.k neuropati, kan kdnseln i framforallt fotterna minska.
Det ar viktigt att tinka pa eftersom fotsar litt kan uppkomma. Det kan vara svart
for diabetikern att sjdlv kinna om han/hon har en sten i skon eller om ett veck upp-
statt pa strumpan.

Det ar darfor mycket viktigt med en god fothygien hos diabetiker.

Omvéardnadspersonalen bor gora dagliga inspektioner av fétterna och smérja dem
med mjukgorande for att forhindra att sjdlvsprickor uppstir. Man bor dven se sa att
inte ndgot skaver eller sitter t. Tdnaglarna bor klippas regelbundet med forsiktig-
het. Omvardnadspersonal kan gora detta men ska alltid kontakta sjukskoterskan
om osdkerhet. Diabetiker kan fa remiss av 1dkare till fotvardsterapeut.

7. Lagar och foreskrifter - Lakemedelshan-
tering inom kommunal halso-och sjuk-
vard

7:1 Att ge lakemedel

Att dela ut lakemedel stiller stora ansprak pa gott omdome, goda kunskaper
och noggrannhet. Den som &tagit sig en uppgift efter delegering ar ansvarig
for hur den utfors och ar skyldig att folja gallande foreskrifter for att like-
medelshanteringen haller god kvalitet och hog sédkerhet for patienterna.

Den som overldmnar ett ldkemedel dr ansvarig for att:

e Ritt person far ratt antal likemedel vid ratt tillfalle och pa ratt sitt.

e Overlimnandet signeras i MCSS direkt efter att patienten tagit/svalt medici-
nen.

e Forindringar i patientens hilsotillstdnd/eventuella biverkningar rapporte-
ras till sjukskoterska.

SLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om ordinat-
ion och hantering av ldkemedel i hdlso- och sjukvdrden
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7:2 Delegering

Med delegering menas att en person som tillhor hédlso- och sjukvérdspersonal och
som ar formellt och reellt kompetent for en medicinsk arbetsuppgift-sjukskoters-
kan, 6verlater uppgiften till en person som saknar formell kompetens f6r uppgit-
ten-omvardnadspersonal.

e Ingen kan tvingas att ta pa sig en uppgift man inte anser sig ha férmaga och
kunskap att klara av. Den som tar emot en delegering ska ha den erfarenhet och
kunskap som uppgiften kraver. Det dr alltid den enskilde sjdlv som bar det fulla
ansvaret for sitt sitt att fullgora den mottagna uppgiften och ar skyldig att ut-
fora den efter basta formaga.

e Den som mottar delegeringen ska ha reell kompetens for den aktuella uppgif-
ten.

e Beslutet om delegering dr personligt. Man kan inte delegera uppgiften vidare
till en arbetskamrat eller ersattare/vikarie. Ett delegeringsbeslut kan aldrig
gilla en hel yrkesgrupp.

e Den arbetsuppgift som delegeras skall vara klart definierad (forklarad).

o Ett digitalt delegeringsbeslut skall utfardas och signeras i MCSS. Galler endast
for en viss tid, hogst ett ar, eller for ett bestamt tillfdlle.

e Behovet av delegering bor alltid omprovas nar den tid som beslutet giller har
16pt ut. Ska omprovas om omstandigheter kraver detta och skall omedelbart
aterkallas, om beslutet inte ldngre ar forenligt med god och siker vard.

SOSFS 1997:14 Delegering av arbetsuppgifter inom hdlso- och sjukvdrd och tand-
vard

Formell kompetens innebdr att man har legitimation for yrket inom hélso- och
sjukvarden t.ex. sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut.

Reell kompetens innebir att en person genom erfarenhet i sin yrkesverksamhet
eller genom fortbildning visat sig ha blivit reellt kompetent for den uppgift som
ar avsedd att delegeras.
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7:3 Ansvar

Den som tillhor hélso- och sjukvardspersonal bér sjdlv ansvaret for hur han eller
hon fullgor sina arbetsuppgifter.

Hailso- och sjukvardspersonal ska kunna ge sakkunnig och omsorgsfull hilso- och
sjukvard. Varden ska sd langt som mojligt utformas och genomforas i samrad med
patienten. Patienten ska visas omtanke och respekt.

Patientsdkerhetslagen (2010:659) Allmdnna skyldigheter

7:4 Avvikelserapportering

Hilso- och sjukvardspersonal ska rapportera avvikelser av betydelse for patient-
siakerheten (exempelvis fall, avvikelser i medicinhantering, bristande vard mm)
till sjukskoterskan eller narmaste chef.

HSLF-FS 2017:40 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om vdrdgivares
systematiska patientsikerhetsarbete. HSLF-FS 2017:41 Inspektionen for vard och
omsorgs foreskrifter om anmdlan av hdandelser som har medfort eller hade kunnat
medfora en allvarlig vardskada (lex Maria)

7:5 Egenvard eller ansvarsovertagande av lakemedel

Grunden for all lakemedelshantering ar alltid, att patienten den enskilde sjalv
ansvarar for omhandertagande och forvaring av sina ldkemedel, samt for den
egna medicineringen. Om en person sjdlv ansvarar for sina lakemedel och for-
star ndr och hur dessa ska tas skall inte Socialstyrelsens foreskrift om 1ikeme-
delshantering tillaimpas.

Om en patient behover viss praktisk hjilp (handrackning) t.ex. med att 6ppna for-
packningen, fora lakemedel till munnen eller fa 6gondroppar pa rétt plats, och
sjalv kan instruera och ansvara for att ritt medicin ges pa ritt tid, kan hantering av
lakemedel bedomas som egenvard dven da atgirden utfors av anstélld personal
inom t.ex. hemtjinst, LSS-verksamhet eller pa ett boende.

Bedomningen gors av den som ordinerat behandlingen, och nir det géller likeme-
del dr det néstan alltid ldkare. Den enskilde kan sjdlv ansoka om bistand for
handrackningshjalp i enlighet med Socialtjanstlagen.

Om en patient inte sjdlv kan ta ansvar for att hantera sina lakemedel ska fore-
skrifterna om likemedelshantering tillaimpas. Egenvardsforeskriften giller da
inte.

SOSFS 2009:6 Socialstyrelsens foreskrifter om bedomningen av om en hdlso-
och sjukvards dtgdrd kan utforas som egenvard.
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