Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 20

Mandag 12/05: Lunch: Laxbullar serveras med dillsds samt tilloehér (potatis och gronsak), Dessert: Blabérssoppa , Kvéllsmat: Grénsaksbiff morot serveras med
persiljestuvad potatis tillbehor (sallad)

Tisdag 13/05: Lunch: Nordisk kéttfarssas serveras med tillbehér (pasta, gronsak), Dessert: Bjornbarskram serveras med tilloehor (mjolk), , Kvallsmat: Sjomanssoppa
serveras med tillbehor (smorgas),

Onsdag 14/05: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvade grénsaker samt tillbehér (potatis, senap), Dessert: Jordgubbskrdm serveras med tillbehér (mjélk),
Kvallsmat: Potatisbullar serveras med tillbehér (lingonsylt, rakost, smoérgas)

Torsdag 15/05: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med sylt samt tillbehér (glass), Kvallsmat: Pastasds med ost och broccoli serveras med tillbehér (pasta,
gronsak)

Fredag 16/05: Lunch: Stekt flisk serveras med 16ksds samt tillbehér (potatis, grénsak), Dessert: Hemkokt krdm pa blandfrukt serveras med tillbehér (kaffegradde),
Kvaéllsmat: Omelette och skinkstuvning serveras med tillbeh6r (smorgas)

Lérdag 17/05: Lunch: Hemstekt sej med graslokssas samt tillbehér (potatis, gronsak), Dessert: Kesokaka med vispad gradde samt tillbehér (sylt), Kvéllsmat: Skivad stekt
kassler serveras med hemmagjord potatissallad samt tilloehor (rakost)

Séndag 18/05: Lunch: Flaskfile serveras med sds smaksatt med dragon och dijonsenap samt tillbehér (potatis och grénsaker), Dessert: Hemkokt rabarberkrém serveras
med tillbehor (kaffegradde), Kvéllsmat: Korvgryta med paprika serveras med tilloehor (potatis eller ris, samt rakost)

Matsedel vecka 21

Mandag 19/05: Lunch: Pastasas med kyckling och fransk senap serveras med tillbehor (pasta, gronsak), Dessert: Hemkokt kérsbérskram serveras med tillbehor (mjolk),
Kvéllsmat: Thaisoppa serveras med tillbehor( smorgas)

Tisdag 20/05: Lunch: Hemstekt sej med kall dillsas serveras med tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Kéttfarssas serveras med tillbehér (pasta), Kvallsmat: Kottfarssas
serveras med tillbehor (pasta)

Onsdag 21/05: Lunch: Kéttkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Paronkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat: Pytt i panna
serveras med tillbehor ( stekt agg, rodbetor)

Torsdag 22/05: Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och dpple, Dessert: Mannagrynspudding serveras med saftsoppa, Kvallsmat: Stekt prinskorv serveras med
stuvade morotter

Fredag 23/05: Lunch: Fiskgryta med bl.a fankal serveras med tillbehor (potatis), Dessert: Nyponsoppa med vispad gradde, Kvéllsmat: Omelette serveras med
svampstuvning samt tillbehor (smorgas).

Lérdag 24/05: Lunch: Kycklinggryta Bangkok, med ingeféra, réd currypasta samt kokosmjolk serveras med tilloehér (ris), Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras
med tillbeh6r (mjolk), Kvéllsmat: Laxgratang serveras med tillbehor (rakost

Séndag 25/05: Lunch: Hemstekta kottbullar serveras med champinjonsas samt tillbehér (potatis, lingonsylt, gronsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehor
(karamellsas), Kvéllsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
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Maéndag 26/05: Lunch: Kokt sej serveras med dgg och persiljesas samt tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Aprikoskram serveras med tilloeh ér (mjolk, Kvéllsmat:
Potatisbullar serveras med tillbehér (smorgas, lingonsylt)

Tisdag 27/05: Lunch: Korv stroganoff serveras med tilloehér (ris samt grénsak) , Dessert: Glass och chokladsés tillbehér (glass och choklad sés), Kvéllsmat:
Blomkalssoppa serveras med tilloehor (smorgas).

Onsdag 28/05: Lunch: Kéttfarssoppa med tomat, Dessert: Risgrynspudding serveras med tillbehor (sylt), Kvallsmat: Gronsaksbiff caribbean serveras med ostsas samt
tillbehor (ris)

Torsdag 29/05: Lunch: "Matjessill serveras med graddfil och rédIok tillbehor (potatis och gronsak), ", Dessert: Jordgubbstarta, , Kvdllsmat: Festgrating med kyckling
serveras med tillbehor (gronsak)

Fredag 30/05: Lunch: Kalops serveras med tillbehér (potatis, morétter samt rédbetor), Dessert: Blabarssoppa, Kvéllsmat: Stekt grillkorv serveras med stuvad broccoli
tillbehor (senap)

Lérdag: 31/05 Lunch: Flaskkarré serveras med graddsas samt tillbehor( dpplemos, potatis, gronsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde, Kvallsmat:
lasagnette serveras med tillbehor (rdkost)

Séndag 01/06: Lunch: Kéttfarskaka med plommon serveras med brunsas samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt ananaskréam serveras med tillbehor
(mjolk), Kvéllsmat: Janssonsfrestelse serveras med tillbehor (smorgas)
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Maéndag 02/06: Lunch: Pepparrotskott serveras med tillbehér (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt krusbarskram serveras med tillbehor (mjolk), Kvallsmat: Kramig
rotfruktssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Tisdag 03/06: Lunch: Currydoftande korvgryta med rékt skinka serveras med tillbehér (ris ellerpasta samt gronsaker), Dessert: Paronkrdam serveras med tillbehér
(mjolk), Kvéllsmat: Koéttbullar samt potatismos serveras med tillbehor (lingonsylt)

Onsdag 04/06: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt, rakost), Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat:
Pastasas med ost och broccoli serveras med tillbehor (pasta, gronsak)

Torsdag 05/06: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehér (sylt), Kvallsmat: Stekt prinskor, stekt potatis samt tillbehér (stekt dgg, senap, rakost)

Fredag 06/06: Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesas tillbehér (ris, grénsaker), Dessert: Princesstérta, Kvéllsmat: Ostpaj, grénsaksyoghurt och
tillbehor (smorgas)



Lérdag 07/06: Lunch: Laxgrating serveras med tillbehor (grénsallad) ", Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehor (waffers)., Kvallsmat: Omelette serveras med
skinkstuvning samt tillbehor (smorgas).

Séndag 08/06: Lunch: Grekisk farsbiff serveras med tomatsas samt tillbehor( potatis, gronsaker), Dessert: Nyponsoppa serveras med vispad gradde, Kvéllsmat: Crepes
med skinka och spenat samt tillbehor (gronsallad)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



