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 Beslutande   se närvarolista sid 2 
    
  Ersättare  se närvarolista sid 2    
 
 Övriga deltagande se närvarolista sid 2 
     
 
 Ärendelista  sid 3 
 
 Utsedd att justera                   
     
 Paragrafer   § 1-6 
 
 Underskrifter   
 
 Sekreterare  ............................................................................................ 
                           Anne Ekstedt 
 
 
 
             Ordförande  ............................................................................................. 
   Mats Andersson 
  
 
              Justerande  ............................................................................................. 
   Henrik Josten 
_______________________________________________________________________________
_ 
 
 ANSLAG/BEVIS 

     Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag    

 Organ     Rådet för hälsa och social hållbarhet 
 Sammanträdesdatum  2021-01-20 

 Datum för anslags uppsättande    

 Datum för anslags nedtagande    

Förvaringsplats för protokollet Kommunkansliet, Sundsgatan 29, Vänersborg 
  
 
 Underskrift   ........................................................................... 
 utdragsbestyrkande   Anne Ekstedt  
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 Närvarolista   
 

  Beslutande   
Mats Andersson (C) Ordf.  
Henrik Josten (M) HSNN vice ordf. 
Leif Andersson (S) HSNN 
Gunnar Henriksson (L) 
Ann-Helen Selander (M) 
Kenneth Borgmalm (S) 

 

  
  

 Övriga deltagare 
 Anne Ekstedt, Folkhälsosamordnare 
 Ewa Ferm Björklund, chef Hållbar Utveckling 
 Per Edensvärd, säkerhetssamordnare 
 Berith Sletten, Åmåls kommun 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

  

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 b
24

67
bc

4-
0e

06
-4

62
5-

ae
9f

-3
a1

a2
43

d4
aa

1



 

   SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                   Rådet för hälsa och social hållbarhet  Sammanträdesdatum Sida 

 2021-01-20 3  
 

_______________________________________________________________________________________________
__ 

 │ Justerandes sign   │ Utdragsbestyrkande 
 │ │                 │  │ 
 │           │ │  │ 
 │ │ │  │ 

 

Ärenden                              Sid  
 

§ 1 Information om Rådet för hälsa och social hållbarhet – budgetprocess 
och tilldelade folkhälsomedel 

4 

§ 2 
 
§ 3 
 
§ 4 
 
§ 5 
 
 
 
§ 6 
 

Suicidprevention 
 
Överföring av medel Trygghetsskapande insatser Torpa 
 
Redovisning 2020 HSNN 
 
Övrigt: 
Information - Dans utan krav 
Återkoppling nystart Hjälpande händer 
 
Boka vårens möten 
 
 

5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
 
 
9 

   
   

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 b
24

67
bc

4-
0e

06
-4

62
5-

ae
9f

-3
a1

a2
43

d4
aa

1



 

   SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                   Rådet för hälsa och social hållbarhet  Sammanträdesdatum Sida 

 2021-01-20 4  
 

_______________________________________________________________________________________________
__ 

 │ Justerandes sign   │ Utdragsbestyrkande 
 │ │                 │  │ 
 │           │ │  │ 
 │ │ │  │ 

 

 
 § 1    
                    
                   

Information om Rådet för hälsa och social hållbarhet – 
budgetprocess och tilldelade folkhälsomedel 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet hälsade Ann-Helen Selander välkommen som 
ledamot. Ordföranden informerade om rådets historia samt budgetprocess. 
 
För uppdatering inför 2021 gick folkhälsosamordnaren igenom budget för 2021 och 
redogjorde kort för insatserna. 
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§ 2   
 
Suicidprevention 
 
Sammanfattning av ärendet  
Säkerhetssamordnare Per Edensvärd informerade om lokala brottsförebyggande rådet. 
De jobbar utifrån ett samverkansavtal mellan kommun och polis. Utifrån 
samverkansavtalet och lägesbild tas medborgarlöften fram.  
 
Lokala brottsförebyggande rådet består av en styrgrupp med kommunalråd som 
ordförande och förvaltningscheferna samt säkerhetssamordnare. Under styrgruppen 
finns en beredningsgrupp med utsedda representanter från varje förvaltning. Vid behov 
skapas arbetsgrupper utifrån uppdrag.   
 
Hösten 2020 lyfte Närf deras suicidstatistik då de såg en ökning för Vänersborg och 
främst gällande platsen Dalbobron. Ett möte arrangerades med kommun, polis och Närf. 
Det diskuterades flera frågor utifrån olika perspektiv exempelvis: Vad ligger bakom 
siffrorna? Vilka diskussioner pågår på förvaltningarna? Vad finns det för möjlighet att 
bygga bort? Var ligger ansvaret? Vi behöver förstå bakgrunden och det finns inte i 
händelserapporterna.  
 
Trafikverket är en viktig aktör då de bedriver forskning på detta.  
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet bjöd in Berith Sletten från Åmåls kommun för att 
informera om deras arbete kring suicid. Arbetet tog sin början 2002 då sex 
gymnasieungdomar tog sitt liv. Nyckelpersoner utbildades vid Nationellt Centrum för 
Suicidforskning och Prevention, NASP, Karolinska Institutet och var sedan ute i årskurs 
8 och pratade om psykisk hälsa.  
 
Det bildades också nätverk med polis, räddningstjänst, skola, primärvård och psykiatri 
för att jobba med åldersgruppen 13-25 år. Däremot fanns ingen upparbetat samverkan 
för äldre invånare. Därför gjorde man om organisationen för att innefatta alla invånare.  
 
Det utbildades instruktörer som kunde utbilda i psykisk livräddning bland annat inom 
äldreomsorgen, stöd och funktion samt frivilligrörelsen. Instruktörerna har ett nätverk 
för att stötta varandra.  
 
Socialsekreterare är också utbildade i YAM, Youth Aware of Mental health, som är ett 
program för skolelever som främjar diskussion och utvecklar färdigheter för att möta 
livets svårigheter och öka kunskap om psykisk hälsa. 
 
De har också senare lagt till Våld i nära relation och missbruk i arbetet med psykisk 
ohälsa. 
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§ 3 
 
Överföring av medel Trygghetsskapande insatser Torpa 
 
Sammanfattning av ärendet 
Utifrån redovisning av insatser gällande Trygghetsskapande insatser Torpa så ansöker 
Kultur & Fritidsförvaltningen om att föra över folkhälsomedel från 2020 till 2021. 
Anledningen är att insatser kom igång sent bland annat på grund av pandemin. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att godkänna överföringen av folkhälsomedel 
från 2020 till 2021 gällande Trygghetsskapande insatser Torpa.  
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§ 4 
 

Redovisning 2020 HSNN 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren gick igenom redovisningen av samverkansavtal avseende lokalt 
folkhälsoarbetet 2020 mellan norra hälso- och sjukvårdsnämnden och Vänersborgs 
kommun. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att godkänna redovisningen med några 
tillägg.  
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§ 5 
 

Övrigt: 
Information - Dans utan krav 
Återkoppling nystart Hjälpande händer 
 
Sammanfattning av ärendet 
Dans utan krav 
En förfrågan har inkommit till Rådet för hälsa och social hållbarhet gällande arvode till 
en danspedagog. 
 
Återkoppling nystart Hjälpande händer 
Bakgrunden till återkopplingen är att under dialogerna och folkhälsoforum under hösten 
2020 framkom det att det finns behov av uppstart av liknande verksamhet som 
Hjälpande händer i andra delar av kommunen. Kultur & Fritid samt 
Vänersborgsbostäder fick frågan på sitt bord.  
 
En behovsanalys kommer att göras gällande fritidsgårdar i Vänersborgs kommun. 
Hjälpande händer är ingen fritidsgård utan mer fritidsverksamhet och social verksamhet. 
Detta på grund av att verksamheten är till för yngre barn, har nära kontakt med 
vårdnadshavare samt verksamhet under dagtid. Anna Svensson förvaltningschef Kultur 
& Fritid sammankallar olika aktörer och ser över en ansökan till Rådet för hälsa och 
social hållbarhet. Återkommer sedan med besked.  
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet godkänner att folkhälsomedel använd till arvode 
för en danspedagog i insatsen Dans utan krav. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 b
24

67
bc

4-
0e

06
-4

62
5-

ae
9f

-3
a1

a2
43

d4
aa

1



 

   SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                   Rådet för hälsa och social hållbarhet  Sammanträdesdatum Sida 

 2021-01-20 9  
 

_______________________________________________________________________________________________
__ 

 │ Justerandes sign   │ Utdragsbestyrkande 
 │ │                 │  │ 
 │           │ │  │ 
 │ │ │  │ 

 

 
 
 
§ 6 
 
Boka vårens möten 
Följande mötesdatum och tid bokades in för våren 2021: 
 
Måndag 22 mars kl 13.30 
 
Måndag 3 maj kl. 13.30 gemensamt möte med Samverkan Vänersborg 
 
Tisdag 1 juni kl. 13.30 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Vide ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet:
Henrik Josten

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson

null: Anne Ekstedt
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