
 

Matsedel Sörbygården Solhaga Ringhem 

Vecka 22 

Måndag 26/5  

Lunch: Spenatsoppa med ägghalva, samt mjuk smörgås. Dessert: Våffla med sylt och grädde. Kvällsmat: Kockens val.  

Tisdag 27/5 

Lunch: Stuvade makaroner och prinskorv, broccoli/morot. Dessert: Körsbärssoppa. Kvällsmat: Mannagrynspudding.  

Onsdag 28/5 

Lunch: Stekt makrill, potatis och spenatsås, rivna morötter. Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Ugnspannkaka och sylt.   

Torsdag 29/5 Kristi himmelsfärds dag 

Lunch: Dillkött på kyckling, potatis och grönsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Varm soppa och bröd. 

Fredag 30/5 

Lunch: Köttfärslimpa, potatis, sås och grönsaker. Dessert: Päronsoppa. Kvällsmat: Falsk nubbesallad med skinka, bröd.  

Lördag 31/5 

Lunch: Smarriga fisken, kokt potatis och ärtor. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Omelett med sparrisstuvning. 

Söndag 1/6 

Lunch: Gratinerat kött i svampsås, potatis och bukettgrönsaker. Dessert: Persikor och vispad grädde. Kvällsmat: Risgrynsgröt.  

 

Vecka 23 

Måndag 2/6 

Lunch: Ugnsstekt falukorv och solskensmos (potatis/morot), grönsaker. Dessert: Aprikoskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Soppa och bröd.  

Tisdag 3/6 

Lunch: Ängamat och mjuk smörgås. Dessert: Hallonpaj och vaniljvisp. Kvällsmat: Makaronilåda.  

Onsdag 4/6 

Lunch: Fisk med tomat/basilika, potatis och gröna grönsaker. Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val. 

Torsdag 5/6 

Lunch: Grönsaks-lasagnette och wokade grönsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvällsmat: Skinkomelett. 

Fredag 6/6 Nationaldagen 

Lunch: Kåldolmar, potatis och sås, samt grönsaksblandning. Dessert: Sverigebakelse. Kvällsmat: Crepes och sallad.  

Lördag 7/6 Pingstafton 

Lunch: Sill och potatis, hackat ägg, gräddfil och sallad. Dessert: Jordgubbskompott och vaniljcrème. Kvällsmat: Paj och sallad. 

Söndag 8/6 Pingstdagen 

Lunch: Herrgårdskyckling, potatis och bukettgrönsaker. Dessert: Mandeltårta. Kvällsmat: Cafékaka, skinka och mimosasallad.  

 

Vecka 24 

Måndag 9/6 

Lunch: Italiensk tonfisksås, serveras med pasta och gröna grönsaker. Dessert: Persikokräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Svampsoppa.  

Tisdag 10/6 

Lunch: Köttkorv, potatis och pepparrotssås, samt morotsklyftor. Dessert: Nyponsoppa och grädde. Kvällsmat: Risgrynspudding.  

Onsdag 11/6 

Lunch: Fiskgratäng med spenat, potatis och rivna morötter. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val.  

Torsdag 12/6 

Lunch: Högsbosoppa och mjuk smörgås. Dessert: Blåbärspaj och vaniljsås. Kvällsmat: Potatismos och korv. 

Fredag 13/6 

Lunch: Köttfärsgryta med vitkål, ris och sommargrönsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvällsmat: Potatissallad och skivad kalkon.  

Lördag 14/6 

Lunch: Fiskbiff och potatismos, samt kall sås, ärtor. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Skinkfrestelse. 

Söndag 15/6 

Lunch: Kotlettrad, potatis och gräddsås, blomkål. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Ugnspannkaka.  

 

Med reservation för ändringar 

 


