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Måndag 17/02: Lunch: Italiensk pastasås med kyckling serveras med tillbehör (pasta), Dessert: Persikor serveras med vispad grädde , Kvällsmat: Pytt i panna serveras 
med tillbehör (stekt ägg, rödbetor).

Tisdag 18/02: Lunch: Köttbullar serveras med brunsås samt tillbenör (potatis, grönsak, lingonsylt), Dessert: Drottningkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås).

Onsdag 19/02: Lunch: Hemstekt fisk serveras med kall sås "pickles" samt tillbehör (potatis, grönsak)., Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Ugnspannkaka serveras med tillbehör (sylt, smörgås).

Torsdag 20/02: Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehör (ägghalvor)., Dessert: Ostkaka serveras med vispad grädde samt tillbehör (sylt), Kvällsmat: Grillkorv 
serveras med potatismos och gurkmajonnäs tillbehör (ketchup och senap).

Fredag 21/02: Lunch: Falukorv serveras med persiljestuvad potatis samt tillbehör (grönsak, senap), Dessert: Hemkokt ananaskräm serveras med tillbehör (mjölk),, 

Kvällsmat: Potatissallad serveras med skivad skinka samt tillbehör (sallad, smörgås)

Lördag 22/02: Lunch: Fiskgryta med rotfrukter serveras med tillbehör (potatis), Dessert: Solskenssoppa, Kvällsmat: Festgratäng med kyckling samt tillbehör (grönsak)

Söndag 23/02: Lunch: Fransk köttgryta med rött vin, timjan och svamp serveras med tillbehör (potatis)., Dessert: Hemkokt mangokräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)

Matsedel vecka 9

Måndag 24/02: Lunch: Hemstekt fisk serveras med varm örtsås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Nyponkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Köttbullar serveras med stuvade makaroner tillbehör (pasta, grönsaker).

Tisdag 25/02: Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker, senap), Dessert: Vitkålssoppa med köttfärs serveras med tillbehör (smörgås),, 
Kvällsmat: Vitkålssoppa med köttfärs serveras med tillbehör (smörgås),

Onsdag 26/02: Lunch: Kycklinggryta med mexikanska smaker serveras med tillbehör Potatis eller ris), Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk), Kvällsmat: 
Raggmunk och bacon serveras med tillbehör Lingonsylt, smörgås).

Torsdag 27/02: Lunch: Sydfransk fisksoppa med lax, sej och grönsaker, Dessert: Hallon och persikopaj samt vaniljsås, Kvällsmat: Potatismoussaka serveras med 
tillbehör (råkost)

Fredag 28/02: Lunch: Stekt kassler serveras med dragonsås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Kvällsmat: Janssonsfrestelse serveras med tillbehör (smörgås)

Lördag 01/03: Lunch: Köttfärskaka serveras med champinjonsås samt tillbehör (potatis, grönsaker, lingonsylt., Dessert: Hemkokt krusbärskräm serveras med tillbehör 
(mjölk), Kvällsmat: Stekt prinskorv, stekt potatis samt tillbehör (stekt ägg, råkost)

Söndag 02/03: Lunch: Pepparrotskött serveras med tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehör (waffers)., Kvällsmat: Grönsakspytt 
och kall sås med tomat och basilika serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor).
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Måndag 03/03: Lunch: Skinksås serveras med tillbehör (pasta, grönsaker), Dessert: Blåbärssoppa serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Broccolisoppa med potatis 
serveras med tillbehör (smörgås).

Tisdag 04/03: Lunch: Sprödbakad sjömanstorsk serveras med citronsås samt tillbehör (potatis, grönsak, citron),, Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Kvällsmat: Bacon och grönsakssås serveras med tillbehör (pasta)

Onsdag 05/03: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehör (ris samt grönsak) , Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Potatisbullar 
serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås)

Torsdag 06/03: Lunch: Ärtsoppa med rökt kött, Dessert: Pannkakor serveras med vispad grädde samt tillbehör (sylt),, Kvällsmat: Potatisgratäng med rökt skinka samt 
curry tillbehör (råkost)

Fredag 07/03: Lunch: Kokt fisk serveras med ägg och persiljesås tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt kräm på blandfrukt serveras med tillbehör 
(kaffegrädde), Kvällsmat: Stekta morotsbiffar serveras med stuvad potatis

Lördag: 08/03 Lunch: Långkokt karre´serveras med sås samt tillbehör (potatis, grönsaker, Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Mosgratäng med kyckling serveras med tillbehör (sallad)

Söndag 09/03: Lunch: Ugnskyckling med ajvartäcke serveras med tillbehör (ris eller potatis samt grönsak), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör (karamellsås), 
Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)
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Måndag 10/03: Lunch: Fiskbullar serveras med dillsås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Korv 
stroganoff serveras med tillbehör (ris, råkost)

Tisdag 11/03: Lunch: Hemstekta persiljejärpar serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker och lingonsylt), Dessert: Nyponkräm serveras med tillbehör ( 
mjölk), Kvällsmat: Kycklingsoppa Toscana serveras med tillbehör (smörgås)

Onsdag 12/03: Lunch: Falukorv serveras med stuvad spenat samt tillbehör (potatis, grönsaker,), Dessert: Drottningkräm serveras med tillbehör (mjölk), , Kvällsmat: 
Ugnspannkaka serveras med tillbehör (sylt, smörgås).

Torsdag 13/03: Lunch: Högsbosoppa serveras med frikadeller, Dessert: Risgrynspudding med apelsinsmak tillbehör (sylt), Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör 
(stekt ägg, rödbetor).

Fredag 14/03: Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt vinbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 
Grönsaksgryta "Bangkok" serveras med tillbehör (matvete).



 

 

Lördag 15/03: Lunch: Kotlettrad serveras med slottssås samt tillbehör (potatis, grönsaker, ättiksgurka), Dessert: Cheesecake med citronsmak, Kvällsmat: Itaiensk 
pastasås med kyckling serveras med tillbehör (pasta, råkost)

Söndag 16/03: Lunch: Fläskköttsgryta med äpplesmak serveras med tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt äpplekräm serveras med tillbehör (mjölk), 
Kvällsmat: Ost och skinkgratinerad broccoli serveras med tillbehör (smörgås).

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


