Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 8

Mandag 17/02: Lunch: Italiensk pastasés med kyckling serveras med tillbehér (pasta), Dessert: Persikor serveras med vispad gradde , Kvéllsmat: Pytt i panna serveras
med tillbehor (stekt dgg, rodbetor).

Tisdag 18/02: Lunch: Kéttbullar serveras med brunsds samt tillbenér (potatis, gronsak, lingonsylt), Dessert: Drottningkram serveras med tillbehér (mjolk), Kvallsmat:
Blomkalssoppa serveras med tilloehor (smorgas).

Onsdag 19/02: Lunch: Hemstekt fisk serveras med kall s&s "pickles" samt tillbehér (potatis, gronsak)., Dessert: Bjérnbarskram serveras med tillbehdr (mjélk), Kvéllsmat:
Ugnspannkaka serveras med tillbehor (sylt, smorgas).

Torsdag 20/02: Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehér (dgghalvor)., Dessert: Ostkaka serveras med vispad gradde samt tillbehér (sylt), Kvallsmat: Grillkorv
serveras med potatismos och gurkmajonnas tillbehor (ketchup och senap).

Fredag 21/02: Lunch: Falukorv serveras med persiljestuvad potatis samt tilloehér (grénsak, senap), Dessert: Hemkokt ananaskram serveras med tillbehér (mjélk),,
Kvallsmat: Potatissallad serveras med skivad skinka samt tilloehor (sallad, smorgas)

Lérdag 22/02: Lunch: Fiskgryta med rotfrukter serveras med tillbehér (potatis), Dessert: Solskenssoppa, Kvéllsmat: Festgratdng med kyckling samt tilloehér (gronsak)

Séndag 23/02: Lunch: Fransk kottgryta med rott vin, timjan och svamp serveras med tillbehor (potatis)., Dessert: Hemkokt mangokram serveras med tillbehér (mjolk),
Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
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Mandag 24/02: Lunch: Hemstekt fisk serveras med varm 6rtsés samt tillbehér (potatis, grénsaker), Dessert: Nyponkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat:
Kottbullar serveras med stuvade makaroner tillbehor (pasta, gronsaker).

Tisdag 25/02: Lunch: Kéttkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker, senap), Dessert: Vitkalssoppa med kottfars serveras med tilloehor (smorgas),,
Kvallsmat: Vitkalssoppa med kottfars serveras med tillbehér (smorgas),

Onsdag 26/02: Lunch: Kycklinggryta med mexikanska smaker serveras med tilloehér Potatis eller ris), Dessert: Tropisk krdm serveras med tillbehér(mjélk), Kvéllsmat:
Raggmunk och bacon serveras med tillbehor Lingonsylt, smorgas).

Torsdag 27/02: Lunch: Sydfransk fisksoppa med lax, sej och gronsaker, Dessert: Hallon och persikopaj samt vaniljsas, Kvéllsmat: Potatismoussaka serveras med
tillbehor (rakost)

Fredag 28/02: Lunch: Stekt kassler serveras med dragonsas samt tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt kdrsbarskram serveras med tillbehér (mjélk),
Kvillsmat: Janssonsfrestelse serveras med tillbeh6r (smorgas)

Lérdag 01/03: Lunch: Kottfarskaka serveras med champinjonsas samt tillbehor (potatis, gronsaker, lingonsylt., Dessert: Hemkokt krusbérskram serveras med tillbehor
(mjolk), Kvallsmat: Stekt prinskorv, stekt potatis samt tilloehor (stekt dgg, rakost)

Séndag 02/03: Lunch: Pepparrotskott serveras med tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehér (waffers)., Kvallsmat: Grénsakspytt
och kall sds med tomat och basilika serveras med tillbehor (stekt agg, rodbetor).
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Mandag 03/03: Lunch: Skinksas serveras med tillbehér (pasta, gréonsaker), Dessert: Blabarssoppa serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat: Broccolisoppa med potatis
serveras med tillbehor (smorgas).

Tisdag 04/03: Lunch: Sprédbakad sjomanstorsk serveras med citronsas samt tillbehor (potatis, gronsak, citron),, Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk),
Kvéllsmat: Bacon och grénsakssas serveras med tilloehor (pasta)

Onsdag 05/03: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehér (ris samt grénsak) , Dessert: Jordgubbskrdm serveras med tillbehor (mjélk), Kvdllsmat: Potatisbullar
serveras med tillbehor (lingonsylt, rakost, smorgas)

Torsdag 06/03: Lunch: Artsoppa med rokt kott, Dessert: Pannkakor serveras med vispad gradde samt tilloehér (sylt),, Kvallsmat: Potatisgratang med rokt skinka samt
curry tillbehor (rakost)

Fredag 07/03: Lunch: Kokt fisk serveras med dgg och persiljesés tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt krdm pa blandfrukt serveras med tillbehor
(kaffegradde), Kvallsmat: Stekta morotsbiffar serveras med stuvad potatis

Loérdag: 08/03 Lunch: Langkokt karre’serveras med sas samt tillbehor (potatis, gronsaker, Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat:
Mosgratang med kyckling serveras med tillbehor (sallad)

Séndag 09/03: Lunch: Ugnskyckling med ajvartécke serveras med tillbehér (ris eller potatis samt grénsak), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehér (karamellsas),
Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
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Mandag 10/03: Lunch: Fiskbullar serveras med dillsds samt tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Bjérnbarskram serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat: Korv
stroganoff serveras med tillbehor (ris, rakost)

Tisdag 11/03: Lunch: Hemstekta persiljejarpar serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, grénsaker och lingonsylt), Dessert: Nyponkram serveras med tillbehor (
mjolk), Kvéllsmat: Kycklingsoppa Toscana serveras med tilloehor (smorgas)

Onsdag 12/03: Lunch: Falukorv serveras med stuvad spenat samt tillbehér (potatis, grénsaker,), Dessert: Drottningkrdm serveras med tillbehdr (mjélk), , Kvéllsmat:
Ugnspannkaka serveras med tillbehor (sylt, smorgas).

Torsdag 13/03: Lunch: Hgsbosoppa serveras med frikadeller, Dessert: Risgrynspudding med apelsinsmak tillbehér (sylt), Kvéllsmat: Pytt i panna serveras med tillbehér
(stekt agg, rodbetor).

Fredag 14/03: Lunch: Fiskpudding serveras med smilt smér samt tillbehér (potatis, grénsak), Dessert: Hemkokt vinbarskram serveras med tillbehér (mjolk), Kvallsmat:
Gronsaksgryta "Bangkok" serveras med tillbeh6r (matvete).



Lérdag 15/03: Lunch: Kotlettrad serveras med slottssas samt tillbehér (potatis, gronsaker, attiksgurka), Dessert: Cheesecake med citronsmak, Kvallsmat: Itaiensk
pastasas med kyckling serveras med tillbehor (pasta, rakost)

Séndag 16/03: Lunch: Flaskkottsgryta med dpplesmak serveras med tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Hemkokt dpplekram serveras med tillbehér (mjolk),
Kvallsmat: Ost och skinkgratinerad broccoli serveras med tilloehér (smorgas).

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



