
HUR KAN MAN SPARA VATTEN?
Duscha istället för att bada i badkar.  
 
Stäng av vattnet medan du borstar tänderna, 
rakar dig, tvålar in dig och tvättar håret.  
 
Klarar du att ta lite kortare duschar? 60 liter 
kan du spara genom att korta ner duschen 5 
min.



Fyll disk- och tvättmaskin innan du kör och använd eko-program.
 
Organisera disken och skrapa av fett och matrester 
innan du diskar, så går det åt mindre vatten för att 
få disken ren.
 
Använd diskbalja för handdisk istället för att diska 
under rinnande vatten.
 
Ha vatten i kylskåpet om du gillar kallt vatten, så 
slipper du spola så länge innan det blir kallt och 
stäng av vattnet när du borstar tänderna.  

HUR KAN MAN SPARA VATTEN?



 
Samla regnvatten för att 
vattna i trädgården.  
 
En vattenspridare kan dra 
150 liter på 20 minuter.
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5 liter/min sparar du genom att byta till snålspolande 
kranar, duschmunstycken och toaletter
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På ett år kan en läckande toalett dra 400 000 
liter vatten. 
 
Ur en droppande kran rinner det ut 15 000 liter 
vatten per år.
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