B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 23

Mandag 02/06

Lunch: Pepparrotskott serveras med tillbehor (potatis, grénsak)

Dessert: Hemkokt krusbarskram serveras med tillbehor (mjolk)
Kvallsmat:Stekt prinskor, stekt potatis samt tillbehor (stekt agg, senap, rakost)
Tisdag 03/06

Lunch: Currydoftande korvgryta med rokt skinka serveras med tillbehor (ris ellerpasta
samt gronsaker)

Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Kottbullar samt potatismos serveras med tillbehor (lingonsylt)
Onsdag 04/06

Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehor (lingonsylt, rakost)
Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Pastasas med ost och broccoli serveras med tillbehor (pasta, gronsak)
Torsdag o5/06

Lunch: Artsoppa

Dessert: Pannkakor serveras med tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Stekt prinskor, stekt potatis samt tillbehor (stekt &gg, senap, rakost)
Fredag 06/06

Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesas tillbehor (ris, gronsaker)
Dessert: Princesstarta

Kvallsmat: Ostpaj, gronsaksyoghurt och tillbehor (smorgas)

Lordag o7/06

Lunch: Laxgratang serveras med tillbehor (gronsallad) "

Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehor (waffers).

Kvallsmat: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehor (smoérgas).
Sondag 08/06

Lunch: Grekisk farsbiff serveras med tomatsas samt tillbehor( potatis, gronsaker)
Dessert: Nyponsoppa serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Crepes med skinka och spenat samt tillbehor (gronsallad)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




