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 Närvarolista   
 

  Beslutande   
Mats Andersson (C) Ordf. 
Agnetha Andersson (S) DRNN Vice ordf. 
Ann-Helen Selander (M) 
Dan Nyberg (S) 
 

 

  
  
  

 Övriga deltagare 
 Anne Ekstedt, folkhälsosamordnare 

Jenny Kudryk Broberg, chef avdelningen för hållbar utveckling 
Erika Johansson, utvecklingsledare social inkludering 
Lena Tegenfeldt, kommundirektör 
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§ 35 
 
Återkoppling dialoger och Folkhälsoforum   
 
Sammanfattning av ärendet  
Rådet för hälsa har under september och oktober genomfört folkhälsodialoger med 
fokus jämställdhet med nämndspresidier, styrelser kommunala bolag och vårdaktörer. 
Efter att dialogerna genomförts samlades alla aktörer i ett folkhälsoforum som även det 
hade fokus jämställdhet. Alla insatser som fått folkhälsomedel under 2024 redovisades 
också. 
 
Dialogerna är en tidskrävande insats som ger ett bra underlag och lägesbild av 
folkhälsoarbetet. Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade olika förslag hur 
dialogerna kan effektiviseras. Bland annat diskuterades hur civilsamhället kan 
inkluderas mer aktivt i dialogerna. Förslagsvis via studieförbunden. Även 
fokusområdena för kommande år behöver beslutas tidigare på året innan dialogerna. 
 
Samverkan Vänersborgs ledningsgrupp har också återkommit med synpunkt kring 
dialogerna. Önskvärt är längre tidsfönster mellan dialog och tid för att lämna in 
ansökan. Det möjliggör fler samverkansmöjligheter och förankring i verksamheter av 
idéer.  
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar att ge i uppdrag till Anne Ekstedt, 
folkhälsosamordnare och Jenny Broberg Kudryk, avdelningschef Hållbar utveckling, att 
ta fram förslag på upplägg för dialoger och folkhälsoforum till nästa möte. 
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§ 36   
 
Jämställt Västra Götaland 
 
Sammanfattning av ärendet  
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar godkänna kommundirektör Lena 
Tegenfeldts deltagande på mötet under denna punkt. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutade 2024-08-22 om att föreslå 
kommunstyrelsen att föreslå kommunfullmäktige att ansluta sig till Jämställt Västra 
Götaland och att på nästkommande möte 2024-11-20 besluta om förslag till prioriterade 
mål under strategiperioden. 
 
Underlag och prioriteringar togs fram under Folkhälsoforum 2024-10-23 och medskick 
från KDL, kommundirektörens ledningsgrupp 2024-11-14 ledde fram till följande 
förslag på prioriterade delmål:  
 
• Pojkar i Vänersborgs kommun ska uppnå goda skolresultat oavsett socioekonomisk 
bakgrund eller migrationsbakgrund. 
• Den psykiska ohälsan hos flickor, unga kvinnor och unga hbtqi+ personer i 
Vänersborgs kommun ska minska.  
• Kvinnor, barns och ungas förutsättningar att representera och verka i det civila 
samhället i Vänersborgs kommun ska förbättras. 
• Hedersrelaterat våld och förtryck ska upphöra i Vänersborgs kommun. 
• Könsfördelningen på pojk- och flickdominerade gymnasieprogram i Vänersborgs 
kommun ska bli mer jämställd.  
• Fler utrikes födda kvinnor i Vänersborgs kommun ska vara etablerade på 
arbetsmarknaden och ha egen försörjning. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade förslaget och ansåg att det är svårt att 
få in Rådets perspektiv i tre av delmålen utifrån samverkansavtalet gällande folkhälsa 
mellan Västra Götalandsregionen och Vänersborgs kommun.    
 
Förslag till beslut inkluderar därför följande tre prioriterade mål: 
1. Pojkar i Vänersborgs kommun ska uppnå goda skolresultat oavsett socioekonomisk 
bakgrund eller migrationsbakgrund. 
2. Den psykiska ohälsan hos flickor och pojkar, unga kvinnor och män samt unga 
hbtqi+ personer i Vänersborgs kommun ska minska. 
3. Våld och förtryck i nära relation ska upphöra i Vänersborgs kommun. 
- Uppdra åt kommunstyrelsen att samordna och följa upp arbetet med de prioriterade 
målen. 
- Rådet för hälsa och social hållbarhet föreslår också att se över prioritering av 
folkhälsomedel inför 2026 i förhållande till givna prioriteringar. 
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Beslut 
För att ytterligare säkerställa och förstärka kommunens systematiska arbete med 
jämställdhetsintegrering föreslår Rådet för hälsa och social hållbarhet för 
kommunstyrelsen att föreslå för kommunfullmäktige att Vänersborgs kommun ställer 
sig bakom länsstyrelsens strategi Jämställt Västra Götaland 2024–2027. 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar om följande förslag till beslut: 
 
Kommunfullmäktige beslutar att 
- Vänersborgs kommun ansluter sig till strategi Jämställt Västra Götaland 2024–2027. 
- Vänersborgs kommun prioriterar att 
1. Pojkar i Vänersborgs kommun ska uppnå goda skolresultat oavsett socioekonomisk 
bakgrund eller migrationsbakgrund. 
2. Den psykiska ohälsan hos flickor och pojkar, unga kvinnor och män samt unga 
hbtqi+ personer i Vänersborgs kommun ska minska. 
3. Våld och förtryck i nära relation ska upphöra i Vänersborgs kommun. 
- Uppdra åt kommunstyrelsen att samordna och följa upp arbetet med de prioriterade 
målen. 
- Rådet för hälsa och social hållbarhet ser över prioritering av folkhälsomedel inför 
2026 i förhållande till givna prioriteringar. 
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§ 37   
 
Ekonomisk lägesbild 2024 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsosamordnaren redovisar ekonomisk lägesbild. De flesta aktiviteter som 
delgivits folkhälsomedel för 2024 kommer att ha gjort slut på pengarna som de blivit 
tilldelade. Följande aktiviteter från 2024 års budget för över medel till 2025 och 
fortsätter arbetet enligt plan: 
 
Sexualitet, samtycke och 
relationer 30 000 
Framtidshopp, inflytande och 
aktivt lyssnande 400 000 
Utveckling av verktyg för 
föräldrastöd 30 000 
ABC 0-2 år 12 600 

Promenadpärlor 
Ja, vet ej exakt 
summa 

Tobaksfri skoltid 
Ja, vet ej exakt 
summa 

 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen och aktivitetsplan för 
Framtidshopp, inflytande och aktivt lyssnande bifogas protokollet.  
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§ 38   
 
Ansökningar 2025 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
20 ansökningar har inkommit gällande folkhälsomedel 2025. Ansökningarna är från 
olika aktörer, kommunala, kommunala bolag, vårdaktörer och civilsamhället. 
 
Folkhälsosamordnaren hade före mötet skickat ut de inkomna ansökningarna för 2025. 
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade de olika ansökningarna utifrån 
fokusområdena:  
- fullföljda studier  
- social inkludering  
- barn och ungas psykiska och fysiska hälsa 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen.  
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§ 39   
 
Budget 2025 
 
Sammanfattning av ärendet  
Rådet för hälsa och social hållbarhet diskuterade fördelning av folkhälsomedel 2025 
utifrån den totala budgeten på 1 850 000 kr. Av de 1 850 000 kr är 473 000 kr avsatt för 
tjänst folkhälsosamordnare och omkostnader. Kvar att fördela blir 1 377 000 kr. 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutar följande budget för 2025: 
 

 
 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att 
skicka ut beslutet till berörda aktörer och informera om folkhälsosatsningar 2025 på 
kommunens hemsida och Intranät. 
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§ 40   
 
Mötestider våren 2025 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
Folkhälsosamordnaren presenterade förslag på datum för möten under våren 2025 med 
Rådet för hälsa och social hållbarhet. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutade om följande datum och tider för möten  
under våren 2025: 
Tisdag 21 januari kl. 8.30 
Fredag 4 april kl. 8.30 
Onsdag 18 juni kl. 8.30 
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§ 41   
 
Övrigt 
- CEMR deklarationen 
 
Sammanfattning av ärendet  

 
 CEMR deklarationen: För kännedom till Rådet för hälsa och social hållbarhet har 
tjänsteskrivelsen för antagande av CEMR deklarationen, KS 2024/361, ändrats under 
rubriken sammanfattning av ärendet för att göra den samstämmig med tjänsteskrivelsen 
gällande Jämställt Västra Götaland.  
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Anne Ekstedt

Ledamot Rådet för hälsa och social hållbarhet:
Agnetha Andersson

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson
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