B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 15

Mandag o7/o4

Lunch: Hemstekta persiljejarpar serveras med brunsas samt tillbehor (potatis och
gronsaker)

Dessert: Hemkokt mangokram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat:Linssoppa med tomat serveras med tillbehor (smorgas)

Tisdag 08/o4

Lunch: Stekt falukorv serveras med paprikasas samt tillbehor (potatis, gronsak)
Dessert: Hemkokt blabarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Pannkakor serveras med tillbehor (sylt smorgas)

Onsdag 09/o4

Lunch: Skinksas serveras med tillbehor (pasta, gronsaker)

Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Gronsakspytt serveras med kall sas "mango Chutney" (tillbehor stekt dgg)
Torsdag 10/04

Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och apple

Dessert: Mannagrynskaka serveras med tillbehor (sylt)

Kvallsmat: Currydoftande korvgryta med rokt skinka samt tillbehor ( pasta eller ris)
Fredag 11/04

Lunch: Svampgratinerad kassler serveras med tillbehor (potatis, grénsak)

Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Gronsaksbiff Caribbean serveras med ostsas samt tillbehdr ( matvete eller
ris)

Lordag 12/04

Lunch: Dillkott pa kyckling serveras med tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Chokladkram serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Kaviarfrestelse serveras med tillbehor (smorgas, gronsak)
Sondag 13/04

Lunch: Fiskgratang pa sej med tacke smaksatt med chili, ajvar serveras med tillbehor
(potatis, gronsaker)

Dessert: Nyponsoppa serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.

Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




