Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 12

Mandag 17/03: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkal samt tillbehér (potatis, senap), Dessert: Blabarssoppa serveras med tillbehér (mjélk) , Kvallsmat:
Raggmunk serveras med tillbehor (rakost, lingonsylt samt smorgas)

Tisdag 18/03: Lunch: Kyckling Marengo serveras med tillbehor (gréonsaker samt ris), Dessert: Hemkokt rabarberkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat:
Palsternack och morotssoppa serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 19/03: Lunch: Hemstekt fisk serveras med kall dillsés samt tillbehér ( potatis, grénsaker), Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat:
Hemstekta kottbullar serveras med potatismos samt tillbehér (lingonsylt)

Torsdag 20/03: Lunch: Kéttfarssoppa med tacosmak, Dessert: Mannagrynspudding serveras med tillbehor sylt, Kvéllsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade
makaroner tillbehor (pasta, senap, tomat)

Fredag 21/03: Lunch: Stekt flisk serveras med 16ksas samt tillbehér (potatis och grénsaker), Dessert: Hemkokt jordgubbskrdm serveras med tillbehér (mjolk),
Kvallsmat: Potatigratang med rokt skinka samt curry tillbehor (rakost)

Lérdag 22/03: Lunch: Kassler serveras med rosmarinsds samt tillbehér (gronsaker, ris eller potatis), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde, Kvéllsmat:
Janssonsfrestelse serveras med tillbehor (smorgas)

Séndag 23/03: Lunch: Fiskgraténg pa sej med curry och dpple serveras med tillbehér (potatis, grénsak), Dessert: Hemkokt vinbarskram serveras med tillbehdr (mjélk),
Kvallsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
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Mandag 24/03: Lunch: Nordisk kottfarssas serveras med tillbehor (pasta samt gronsak), Dessert: Jordgubbskrdm serveras med tillbehér (mjolk), Kvallsmat: Pytt i panna
serveras med tillbehor (stekt agg, rodbetor).

Tisdag 25/03: Lunch: Kéttkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker, senap), Dessert: Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehor (smérgas),,
Kvallsmat: Mustig rotsakssoppa serveras med tillbehor (smorgas),

Onsdag 26/03: Lunch: Laxbullar serveras med dillsas samt tillbehor (grénsaker, potatis), Dessert: Glass och chokladsas tillbehér (glass och chokladsas), Kvéllsmat:
Risgrynskaka serveras med tillbehor (sylt, smorgas)

Torsdag 27/03: Lunch: Artsoppa med rékt kétt, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehor (sylt),, Kvallsmat: Stekt grillkorv serveras med potatismos samt
gurkmajonnas

Fredag 28/03: Lunch: Korvgryta smaksatt med kummin serveras med tillbehor( ris eller potatis samt rakost), Dessert: Hemkokt krdm pa blandfrukt serveras med
tillbehor (kaffegradde), Kvallsmat: Odens potatismoussaka serveras med tilloehor (rakost

Lérdag 29/03: Lunch: Pepparrotskott serveras med tillbehér (potatis samt gronsaker), Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat:
Grillat kycklinglar serveras med bearnaise tilloehor (ris, rakost)

Séndag 30/03: Lunch: Fiskpudding serveras med smalt smor samt tillbehoér (potatis gronsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehor (karamellsas), Kvallsmat:
Ost och broccolisas serveras med tillbehér (pasta)
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Mandag 31/03: Lunch: Kalops serveras med tillbehér (potatis, morétter samt rédbetor), Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk), Kvéllsmat: Sparrissoppa
serveras med tillbehoér (smorgas)

Tisdag 01/04: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehér (ris eller potatis samt grénsak), Dessert: Hemkokt hallonkrdm serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat:
Potatisbullar serveras med tillbehor (lingonsylt, rakost, smorgas)

Onsdag 02/04: Lunch: Sjomanstorsk serveras med citronsas samt tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Tropisk krdm serveras med tillbehdr(mjélk), Kvéllsmat: Prinskorv
och stuvade gronsaker samt tillbehor (senap),

Torsdag 03/04: Lunch: Angamat, Dessert: Ostkaka serveras vispgradde samt tilloehér (sylt), Kvallsmat: Rotfruktsgrating med skinka och dragon tilloehér (sallad)

Fredag 04/04: Lunch: Rimmad bog serveras rotmos samt tillbehér (grénsak och senap), Dessert: Hemkokt kdrsbarskram serveras med tillbehér (mjélk), Kvallsmat:
Pastasas med gronsaker serveras med tillbehor (pasta)

Loérdag: 05/04 Lunch: Kyckling Marengo serveras med tillbehor (ris, gronsaker), Dessert: Blabérspaj serveras med tilloehor (glass), Kvéllsmat: Ost och skinkgratinerad
broccoli serveras med tillbehér (smorgas).

Séndag 06/04: Lunch: Stekt makrill serveras med stuvad spenat samt tillbehér (potatis och rakost), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehér (waffers).,
Kvéallsmat: Varm smorgas med champinjonstuvning serveras med tillbehér (sallad)
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Mandag 07/04: Lunch: Hemstekta persiljejérpar serveras med brunsés samt tillbehér (potatis och grénsaker), Dessert: Hemkokt mangokram serveras med tillbehor
(mjolk), Kvéllsmat: Linssoppa med tomat serveras med tillbehor (smorgas)

Tisdag 08/04: Lunch: Stekt falukorv serveras med paprikasas samt tillbehér (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt blabarskram serveras med tilloehor (mjolk), Kvéllsmat:
Pannkakor serveras med tilloehor (sylt smorgas)

Onsdag 09/04: Lunch: Skinksds serveras med tillbehér (pasta, gronsaker), Dessert: Bjornbarskram serveras med tilloehér (mjolk), Kvéllsmat: Grénsakspytt serveras med
kall s3s "mango Chutney" (tillbehor stekt dgg)

Torsdag 10/04: Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och dpple, Dessert: Mannagrynskaka serveras med tillbehér (sylt), Kvéllsmat: Currydoftande korvgryta med
rokt skinka serveras med tillbehor ( pasta eller ris)

Fredag 11/04: Lunch: Svampgratinerad kassler serveras med tillbehér (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt jordgubbskram serveras med tillbeh ér (mjélk), Kvallsmat:
Gronsaksbiff Caribbean serveras med ostsas samt tilloehér ( matvete eller ris)



Lérdag 12/04: Lunch: Dillkdtt pa kyckling serveras med tillbehor (potatis, grénsaker), Dessert: Chokladkram serveras med vispad gradde, Kvéllsmat: Kaviarfrestelse
serveras med tillbehor (smorgas, gronsak)

Séndag 13/04: Lunch: Fiskgraténg pa sej med tacke smaksatt med chili, ajvar serveras med tillbehér (potatis, gronsaker), Dessert: Nyponsoppa serveras med vispad
gradde, Kvéllsmat: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



